Prefert

Vaginal Gel

Lubricant when trying to conceive
Vaginal Gleitmittel bei Kinderwunsch
Vaginaal glijmiddel bij kinderwens
Lubrifiant vaginal pour désir d'enfants
Lubricante vaginal al intentar

la concepcion

Lubrificante vaginale ideale quando

si desidera il concepimento
Lubrificante vaginal para os casos

em que se deseja ter filhos
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Vaginalt glidemiddel ved gnske

om graviditet

Vaginalt glidmedel vid énskan att

bli gravid

Vaginalt glidemiddel ved gnske om barn
Liukuvoide raskautta suunnitteleville
Dopochwowy zel nawilzajgcy dla

par starajacych sie o dziecko

Viytvdri priznivé prostredi pro spermie
Vaginalni lubrikant ob Zelji po potroku
Vagindlny lubrikant pri Zelani otehotniet
Cocuk isteyen ciftler icin vajinal
kayganlastirici
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Quick start to use Prefert™:
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Deutsch 1

Gebrauchsanweisung

Prefert

Vaginal Gel

Vaginal Gleitmittel bei
Kinderwunsch

Wirkungsweise

Prefert” fordert die Spermien-
aktivitdt zum Zeitpunkt der
Ovulation:

gibt den Spermien eine
optimale Umgebung

idealer pH-Wert zur
natiirlichen Befruchtung
verbessert die Beweglichkeit
der Spermien im Vergleich zu
klassischen Gleitmitteln
reduziert die osmotische
Barriere fiir Spermien

Menstruation:
unfruchtbar

Zyklustage

fruchtbare
Tage

® verbessert die Osmolaritat
® klinisch getestet in Deutschland

Anwendungszeit

An den 3 fruchtbarsten Tagen des
weiblichen Zyklus (Zeitpunkt der
Ovulation).

Anwendung

Vor dem Geschlechtsverkehr

einfiihren.

1. Nehmen Sie vor dem Sex eine
Einmalspritze Prefert” Vaginal
Gel und den wiederverwendbaren
Applikator.

2. Entfernen Sie die graue Ver-
schlusskappe von der Spritze.

3. Stecken Sie den Applikator auf die
Spritze. Fiihren Sie den Vaginal
Applikator in die Scheide ein.

4. Schieben Sie das Prefert” Vaginal

English ]

Instructions for Use

Prefert

Vaginal Gel

Lubricant when trying
to conceive

Mode of action

Prefert® promotes sperm activity
at the time of ovulation:

Provides an optimal
environment for sperm

Ideal pH for natural conception
Improves mobility of sperm in
comparison to classical lubricants
Reduces the osmotic barrier
for sperm

Improves osmolarity

Clinically tested in Germany
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Menstruation:
infertile

Fertile
days

When to use

On the 3 most fertile days of the
female cycle (time of ovulation).

Directions

Insert prior to intercourse.

1. Prior to intercourse, take out a
disposable syringe of Prefert”

Vaginal Gel and the reusable
applicator.

Take the gray cap off the syringe.

. Attach the applicator to the
syringe. Insert the vaginal appli-
cator into the vagina.

. Apply pressure to the plunger of
the syringe to push the Prefert”

Vaginal Gel into the vagina.
Remove the syringe with the
applicator.

Rinse out the applicator and store
it for the next application
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sicher unfruchtbar

Gel durch Druck auf den Stempel
der Spritze in die Scheide. Ent-
fernen Sie wieder die Spritze mit
dem Applikator.

5. Spiilen Sie den Applikator aus und
bewahren Sie ihn fiir die ndchste
Anwendung auf.

6. Jetzt konnen Sie Geschlechts-
verkehr miteinander haben. Der
Packungsinhalt ist fiir 4 Anwen-
dungen.

Nach Gebrauch die leere Spritze im
Hausmiill entsorgen.

Den Vaginal Applikator mit warmem
Wasser reinigen und ausspiilen.
Wiederverwendbar.

Klinisch getestet in Deutschland.
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Definitely infertile

6. Now intercourse can begin.
The contents of the package are
for 4 applications.

Discard the empty syringe in house-
hold waste after use.

Clean and rinse the vaginal applica-
tor with warm water. Can be reused.

Clinically tested in Germany.



Jours du cycle >

Frangais 123 4 5 6 7 8 9 1011 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Mode d'emploi Regles : jours )
jours non féconds féconds 1009% non féconds

Prefert

Gel vaginal

Lubrifiant vaginal pour
désir d'enfants

Mode d‘action

Prefert” favorise |'activité des
spermatozoides au moment de
I'ovulation :

apporte aux spermatozoides

un environnement optimal

pH idéal pour la fécondation
naturelle

améliore la mobilité des sperma-
tozoides en comparaison avec les
lubrifiants classiques

réduit la barriere osmotique pour
les spermatozoides

® améliore I'osmolarité
e cliniquement testé en Allemagne

Moment de I'application

Aux 3 jours les plus fécondables
du cycle féminin (moment de
I'ovulation).

Application

Introduire avant le rapport sexuel.

. Avant le rapport sexuel, prendre
une seringue a usage unique de
Prefert® Vaginal Gel et I'applica-
teur réutilisable.

. Enlever le capuchon gris de la
seringue.

. Placer I'applicateur sur la
seringue. Introduire 'applicateur
vaginal dans le vagin.

4. Pousser Prefert® Vaginal Gel

dans le vagin en appuyant sur

N
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Istruzioni per |'uso

Prefert

Gel vaginale

Lubrificante vaginale
ideale quando si desidera
il concepimento

Modo d'azione

Prefert” favorisce |'attivita

degli spermatozoi al momento

dell'ovulazione:

* Crea un ambiente ottimale per gli
spermatozoi

® Valore di pH ideale per il
concepimento naturale

* Migliora la mobilita degli
spermatozoi in confronto ai
lubrificanti classici

2 3 456 7 89

mestruazioni:
giorni non fertili

giorni
fertili

® Riduce la barriera osmotica
agli spermatozoi
* Migliora l'osmolarita
e Clinicamente testato in Germania

Quando usarlo

Nei 3 giorni piu fertili del ciclo fem-
minile (al momento dell'ovulazione).

Uso

Da applicare prima del rapporto

sessuale.

1. Prima del rapporto sessuale,
prendere una siringa monouso di
Prefert® Gel vaginale e I'applica-
tore riutilizzabile.

2. Rimuovere il cappuccio grigio
dalla siringa.

3. Inserire I'applicatore sulla siringa.
Introdurre I'applicatore vaginale
nella vagina.

Giorni del ciclo

le piston de la seringue. Enlever
de nouveau la seringue avec
I'applicateur.
5. Rincer I'applicateur et le conser-
ver pour la prochaine application.
6. Vous étes maintenant préte pour
le rapport sexuel. Le contenu
de I'emballage est prévu pour
4 applications.

Aprés utilisation, jeter la seringue
vide avec les ordures ménagéres.

Laver et rincer I'applicateur vaginal
a I'eau chaude. Réutilisable.

Clini t testé en All
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giorni sicuramente
non fertili

4. Spingere Prefert” Gel vaginale
nella vagina premendo sullo
stantuffo della siringa. Estrarre la
siringa con |'applicatore.

5. Risciacquare I'applicatore e
metterlo da parte fino all'uso
successivo.

6. Ora si puo avere un rapporto
sessuale. Il contenuto della
confezione ¢ sufficiente per
4 applicazioni.

Dopo I'uso, gettare la siringa vuota
nei rifiuti domestici.

Pulire e risciacquare I'applica-
tore vaginale con acqua calda.
Riutilizzabile.

Clinicamente testato in Germania.
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Instrucciones de uso

Prefert

Gel vaginal

Lubricante vaginal al
intentar la concepcion

Modo de actuacion

Prefert” estimula la actividad

del esperma en el momento de la
ovulacion:

Proporciona el entorno dptimo
para los espermatozoides

Posee el valor pH ideal para la
fecundacion natural

Mejora la movilidad de los esper-
matozoides en comparacion con
los lubricantes convencionales
Reduce la barrera osmoética para
los espermatozoides

2 3 456 7 89

Menstruacion:
periodo no fértil

Dias
fértiles

® Mejora la osmolaridad
® Clinicamente probado en
Alemania

Periodo de uso

Durante los 3 dias mas fértiles del
ciclo femenino (el momento de la
ovulacién).

Aplicacion

Aplicar antes de las relaciones

sexuales.

. Antes de las relaciones sexuales
coja una jeringuilla de Gel Vaginal
Prefert” desechable y el aplicador
reutilizable.

. Quite el tapon grisde la

jeringuilla.

Monte el aplicador en la jerin-

qguilla. Introduzca el aplicador

vaginal en la vagina.

N
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Dias del ciclo
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Dias no fértiles
con seguridad

4. Empuje el émbolo de la jerin-
guilla para aplicar el Gel Vaginal
Prefert” en la vagina. Retire la
jeringuilla con el aplicador.

5. Lave el aplicador y guardelo hasta
el siguiente uso.

6. Ahora puede mantener las
relaciones sexuales. El envase
contiene producto para 4 aplica-
ciones.

Después del uso desechar la
jeringuilla vacia junto con la basura
doméstica.

Limpiar y enjuagar el aplicador
vaginal con agua caliente.
Reutilizable.

Clinicamente probado en
Alemania.

Nederlands 1

Gebruiksaanwijzing

Prefert

Vaginale gel

Vaginaal glijmiddel bij
kinderwens

Werking

Prefert® bevordert de sperma-
activiteit tot het moment van de
ovulatie:

geeft het sperma een optimale
omgeving

ideale pH-waarde voor natuurlijke
bevruchting

verbetert de beweeglijkheid

van het sperma vergeleken met
klassieke glijmiddelen

vermindert de osmotische barriére
voor het sperma

.
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Menstruatie
onvruchtbaar

cyclusdagen

® verbetert de osmolaliteit
® klinisch getest in Duitsland

Gebruik

Op de 3 vruchtbaarste dagen van
de vrouwelijke cyclus (tijdstip van
de ovulatie).

Gebruik

Inbrengen voorafgaand aan de

geslachtsgemeenschap.

. Neem voorafgaand aan de seks
een spuit met Prefert” vaginale
gel voor eenmalig gebruik en een
herbruikbare applicator.

. Verwijder het grijze afsluitkapje

van de spuit.

Plaats de applicator op de spuit.

Voer de vaginale applicator in in

de schede.

4. Schuif de Prefert” vaginale gel
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vruchtbare
dagen

zeker onvruchtbaar

door via druk op de zuiger van de
spuit in de schede. Verwijder de
spuit met de applicator weer.
5. Spoel de applicator uit en bewaar
deze voor de volgende toepassing.
6. Nu kunt u geslachtsgemeenschap
met elkaar hebben. De inhoud van
de verpakking is voldoende voor
4 toepassingen.

Na gebruik de lege spuit met het
huishoudelijk afval weggooien.

De vaginale applicator met warm
water reinigen en uitspoelen.
Herbruikbaar.

Klinisch getest in Duitsland.



Dansk 1

Brugsanvisning

Prefert

Vaginalgel
Vaginalt glidemiddel ved
@nske om graviditet

Virkemade

Prefert® aktiverer seedcellerne pa
tidspunktet for aeglgsningen
Giver seedcellerne et optimalt
miljo

Ideel pH-veerdi til naturlig
befrugtning

Forbedrer seedcellernes
beveaegelighed sammenlignet
med de klassiske glidemidler
reducerer den osmotiske barriere
for seedceller

Menstruation
ikke-frugtbar

Cyklus

frugtbare
dage

e forbedrer osmolariteten
® klinisk testet i Tyskland

Tidspunkt for anvendelse

Pa de 3 mest frugtbare dage i den
kvindelige cyklus (tidspunktet for
&glosning).

Anvendelse

Indfores inden samlejet.

. Inden samlejet tages en
engangssprgjte med Prefert”
vaginalgel og applikatoren, der
kan genanvendes.

Fjern den gré lukkeheette fra
sprajten.

. Seet applikatoren pa sprojten. For
vaginal-applikatoren ind i skeden.
Ved at trykke pé sprojtens stempel
sprgjtes Prefert” vaginalgel ind i

g
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Norsk 1

Bruksanvisning Menstruasjon Fruktbare
ikke fruktbar dager
Brukstid

Prefert

Vaginal gel
Vaginalt glidemiddel ved
gnske om barn

Virkemate

Prefert® fremmer spermaaktivtet til
tidspunktet for egglasning:

Gir sperma optimale omgivelser
Ideell pH-verdi til naturlig
befruktning

Forbedrer spermaets bevegelighet
sammenlignet med klassiske
glidemidler

Reduserer den osmotiske
barrieren for sperma

Forbedrer osmolariteten

Klinisk testet i Tyskland

Syklusdager

Pa de 3 fruktbareste dagene i syklu-
sen (tidspunkt for egglgsning).

Bruk

Bruk for samleie.

. Bruk en engangsspreyte med

Prefert® vaginal gel og den

gjenbrukbare applikatoren for

samleiet.

Fjern den gré hetten fra sproyten.

. Stikk applikatoren pa sprayten.
For den vaginale applikatoren inn
i skjeden.

. Skyv Prefert" vaginal gel
gjennom. Trykk pa stempelet pa
sproyten i skjeden. Fjern sprayten
med applikatoren igjen.

. Skyll applikatoren, og ta vare pa
den til neste bruk.
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100 % ikke-frugtbar

skeden. Fjern igen sprojten med
applikatoren.

5. Skyl applikatoren og opbevar
den indtil neeste gang, den skal
bruges.

6. Nu kan du have samleje. Pakkens
indhold er beregnet til 4 anven-
delser.

Efter brug bortskaffes den tomme
sprojte i husholdningsaffaldet.

Renger og skyl vaginalappplikatoren
med varmt vand. Kan genanvendes.

Klinisk testet i Tyskland.

»
|

2 3 45 6 7 8 9 10 1 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Sikker ikke fruktbar

6. Na kan dere ha sex med
hverandre. Pakningens innhold
er til 4 gangers bruk.

Etter bruk kastes den tomme
sproyten i husholdningsavfallet.
Rengjor den vaginale applikatoren
med varmt vann, og skyll godt. Kan
brukes om igjen.

Klinisk testet i Tyskland.



Svenska 1

Bruksanvisning

Prefert

Vaginalgel
Vaginalt glidmedel vid
Onskan att bli gravid

Verkningsmekanism

Prefert® framjar spermieaktiviteten

vid tiden for dgglossningen:

® ger spermierna en optimal miljo

e idealiskt pH-vérde for naturlig
befruktning

o forbattrar spermiernas rorlighet
jamfort med klassiska glidmedel

® minskar spermiernas osmotiska
barriar

* forbattra osmolariteten

® kliniskt testat i Tyskland

Menstruation:
infertil

Menstruationscykel
2 3 45 6 7 8 9101 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
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Anvindningstidpunkt

De 3 mest fertila dagarna i den
kvinnliga menstrusationscykeln
(tiden for &gglossning).

Anvindning

Appliceras fére samlaget.

. Ta fram en engangsspruta
Prefert” vaginalgel och den
ateranvandbara applikatorn fére

samlaget

Ta av det gré locket pa sprutan.

. Satt fast applikatorn pa sprutan.
For in applikatorn i slidan.

. Tryck pa sprutkolven for att
applicera Prefert® vaginalgel i
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slidan. Ta dérefter ut sprutan med

applikatorn.
5. Skélj applikatorn och forvara den
tills den ska anvéndas igen.

Suomi 1

Kayttoohje

Prefert

Ematingeeli

Liukuvoide raskautta
suunnitteleville

Vaikutus

Prefert” tukee siittididen toimintaa
ovulaatioajankohtana:

luo siitticille ihanteellisen
ympariston

ihanteellinen pH-arvo
luonnolliseen hedelmdittymiseen
toisin kuin perinteiset liuku-
voiteet, parantaa siittididen
liikkuvuutta

vahentaa siittidihin kohdistuvaa
osmoottista estettd

Kuukautiset:
hedelmaton aika

® parantaa osmolariteettia
e kliinisesti Saksassa testattu

Kayttdaika
Kuukautiskierron kolmena
hedelméllisimpana paivana
(ovulaation aikana).

Kaytto

Tuotetta kdytetdan ennen
sukupuoliyhdyntaa.

. Ota pakkauksesta ennen

seksin aloittamista yksi Prefert®-
emitingeelin kertakayttoruisku ja
uudelleenkdytettava asetin.
Poista ruiskun harmaa suojus.

w N

emattimeen.

Ruiskuta Prefert*-emitingeeli
emattimeen painamalla ruiskun
méntaé pohjaan asti. Tuo asetin
ja ruisku ulos emattimesta.

Eal

Kuukautiskierto
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. Yhdista asetin ruiskuun. Vie asetin
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Definitivt infertil

6. Nu kan du ha samlag.
Forpackningens innehall
racker till 4 appliceringar.

Kasta den anvdnda sprutan i
hushallsavfallet efter anvandning.

Rengor och skalj applikatorn med
varmt vatten. Kan ateranvandas.

Kliniskt testat i Tyskland.
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varmasti hedelmaton

hedelmalliset
paivat aika

5. Huuhtele asetin ja pane se talteen
seuraavaa kayttokertaa varten.

6. Yhdynta voidaan nyt aloittaa.
Pakkauksen sisalt6 riittaa neljaan
kayttokertaan.

Havita tyhjat ruiskut kayton jélkeen
kotitalousjatteen mukana.
Puhdista asetin huuhtelemalla

lampimalla vedelld. Uudelleenkay-
tettava.

Kliinisesti Saksassa testattu.
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Slovensky 1
Navod na pouzitie Menstruacia, plodné
neplodné dni dni

Prefert

. .
Vaginalny gel
Vaginalny lubrikant

pri Zelani otehotniet

Sposob ucinku

Prefert® podporuje aktivitu spermii
v Case ovulacie:

® zabezpecuje spermidm optimalne
prostredie,

idealna hodnota pH pre prirodze-
né oplodnenie,

v porovnani s klasickymi
lubrikantmi zlep3uje pohyblivost
spermii,

znizuje osmoticku bariéru pre
spermie,

zlepuje osmolaritu,

Dni cyklu

® klinicky testované v Nemecku.

Cas pouzitia

Pocas 3 najplodnejsich dni Zenského

cyklu (€as ovulacie).

Pouzitie

Zavedte pred pohlavnym stykom.

. Pred stykom vezmite jednorazovu
striekacku vaginalneho gélu
Prefert® a aplikator na opakované
pouZitie.

. Odstrante Sedy uzaver zo
striekacky.

. Aplikator nasadte na striekacku.
Vaginalny aplikator zavedte do
posvy.

4. Tlakom na piest striekacky
zavedte vaginalny gél Prefert® do
posvy. Striekacku aj s aplikatorom
nasledne odstrante.

N
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Dnevi cikla
Slovens¢ina 1
Navodilo za uporabo Mensturacija Plodni
neplodnost dnevi

Prefert

Vaginalni gel

Vaginalni lubrikant

pri Zelji po zanositvi

Nacin ucinkovanja

Gel Prefert” spodbuja aktivnost
spermijev v ¢asu ovulacije:
spermijem daje optimalno okolico
e idealna pH-vrednost za naravno
oploditev

izboljsa gibljivost spermijev v
primerjavi s klasi¢nimi lubrikanti
® zmanjsa osmotsko pregrado za
spermije

izboljSa osmolarnost

kliniéno testirano v Nemdiji

Cas uporabe

V 3 najbolj plodnih dneh Zenskega
cikla (¢as ovulacije).

Uporaba

Vnesite pred spolnim odnosom.

. Pred spolnim odnosom uporabite
brizgo za enkratno uporabo
Prefert” Vaginal Gel in aplikator
za veckratno uporabo.

. Z brizge odstranite siv pokrovcek.
Na brizgo nataknite aplikator.

Vaginalni aplikator vstavite v
noznico.

Pritisnite na Zig na brizgi in tako
potisnite gel Prefert® Vaginal Gel

Vv noznico. Brizgo odstranite iz

aplikatorja.

. Aplikator izperite in ga shranite
za naslednjo uporabo.
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v

urcite neplodné dni

5. Aplikator vyplachnite a odlozte si
ho na dalSie pouzitie.

6. Teraz mozete mat pohlavny styk.
Obsah balenia sluzi na 4 pouzitia.

Po pouziti zlikviduje prazdnu strie-

kacku do komunaineho odpadu.

Vaginalny aplikator vycistite teplou
vodou a vyplachnite. Uréeny na
opakované pouzitie.

Klinicky testované v Nemecku.
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Zagotovo neplodno

6. Sedaj ste pripravljeni na spolni
odnos. Vsebina pakiranja je za
4 uporabe.

Po uporabo zavrzite prazno brizgo
med gospodinjske odpadke.
Vaginalni aplikator o€istite in
izperite s toplo vodo. Za veckratno
uporabo.

Kliniéno testirano v Nemdiji.
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cestina !
Névod k pouziti menstruace - plodné
neplodné dny

Prefert

Vaginalni gel
Vytvafi pfiznivé prostiedi
pro spermie

Piisobeni

Prefert® podporuje aktivitu spermii v
dobé ovulace:

poskytuje spermiim optimalni
prostredi

idealni hodnota pH pro pfirozené
oplodnéni

zlepsuje pohyblivost spermii v
porovnani s klasickymi kluznymi
prostredky

snizuje osmotickou bariéru pro
spermie

Dny cyklu

® zlepsuje osmolaritu
® klinicky testovano v Némecku

Doba pouziti

Ve 3 nejplodnéjsich dnech Zenského

cyklu (doba ovulace).

Pouziti

Zavedte pred pohlavnim stykem.

1. Pfed pohlavnim stykem stykem si
vezméte jednorazovou stfikacku
Prefert® vaginalni gel a aplikator
k opakovanému pouziti.

2. Odstranite ze stiikacky Sedou

krytku.

Nasurite aplikator na stfikacku.

Zavedte vaginalni aplikator do

pochvy.

Vytlatte Prefert® vaginalni

gel tlakem na pist strikacky do

pochvy. Stfikacku z aplikatoru

w
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bezpecné neplodné

opét vyjméte.
5. Aplikator proplachnéte a uloZte si
jej pro pFisti pouziti.
6. Nyni muzete mit pohlavni styk.
Obsah baleni je urcen pro
4 pouziti.
Po pouziti odhodte prazdnou
stfikacku do domovniho odpadu.

Vaginalni aplikator vymyjte teplou
vodou a vyplachnéte. K opakované-
mu pouziti.

Klinicky testovano v Némecku.

Dni cyklu >
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Instrukcja uzycia Miesigezka: Dni Zdecydowanie
nieptodne ptodne niepfodne

Prefert

Zel dopochwowy

Dopochwowy zel nawilzajacy
dla par starajacych sie o
dziecko

Mechanizm dziatania

Prefert® wspomaga aktywnos¢
plemnikow w czasie owulagji:

® Zapewnia optymalne Srodowisko
dla plemnikow

Idealny odczyn pH do naturalnego
poczecia

Poprawia ruchliwos¢ plemnikow
bardziej niz klasyczne zele
nawilzajgce

Zmniejsza bariere osmotyczng dla
plemnikéw

Poprawia osmolarnos¢
Przebadany klinicznie w
Niemczech

Kiedy stosowaé

W ciggu 3 najbardziej ptodnych dni
cyklu kobiety (w czasie owulacji).

Wskazowki

Zel nalezy wprowadzi¢ przed
wspotzyciem.

. Przed wspotzyciem nalezy

wyjac jednorazowa strzykawke

Zelu Dopochwowego Prefert” i

aplikator wielorazowego uzytku.

Zdja¢ ze strzykawki szarg

nasadke.

Podtaczy¢ aplikator do strzykawki.

Wprowadzi¢ aplikator dopochwo-

wy do pochwy.

Nacisng¢ na tfoczek strzykawki,

aby wypchna¢ Zel Dopochwowy

g

w
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Prefert® do pochwy. Wyja¢
strzykawke z aplikatorem.

5. Wyptukac aplikator i przechowa¢
go do nastepnego uzycia zelu.

6. Teraz mozna rozpocza¢ wspotzy-
cie. Opakowanie zawiera 4 porcje
zelu.

Po uzyciu nalezy wyrzuci¢ pustg
strzykawke do domowego pojemnika
na smieci.

Aplikator dopochwowy nalezy umy¢
i optukac¢ cieptg wodg. Mozna go
stosowac ponownie.

Przebadany klinicznie w
Niemczech.
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Instrugdes de utilizagao

Prefert

Gel vaginal

Lubrificante vaginal para os
casos em que se deseja ter
filhos

Indicagdes terapéuticas

Prefert® estimula a atividade dos
espermatozoides no periodo de
ovulagéo:

proporciona um ambiente ideal
para os espermatozoides

valor de pH ideal para a
fecundagao natural

melhora a motilidade do esperma
comparativamente com os lubrifi-
cantes classicos

Menstruacao
infértil

Ciclo menstrual

dias
férteis

 reduz a barreira osmotica aos
espermatozoides

* melhora a osmolaridade

® clinicamente testado na
Alemanha

Tempo de aplicagdo

Nos 3 dias mais férteis do ciclo
menstrual (periodo de ovulagao).
Aplicagdo

Introduzir antes das relagdes

sexuais.

. Antes de ter relacdes sexuais,
retire uma seringa descartavel de
Prefert® Gel Vaginal e o aplicador
reutilizavel da embalagem.

2. Remova a tampa de fecho

cinzenta da seringa.

Insira o aplicador na seringa.

w

Hpépeg tou kKOkAoL

»
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seguramente inférteis

Introduza o aplicador vaginal na
vagina.

4. Empurre o Prefert” Gel Vaginal
para dentro da vagina mediante
presséo no émbolo da seringa.
Remova a seringa com o
aplicador.

5. Lave o aplicador e guarde-o para
uma proxima aplicagéo.

6. Agora pode ter relagdes sexuais.
0 contetdo da embalagem
destina-se a 4 aplicagdes.

Apos a utilizacdo, eliminar a seringa
vazia.

Lavar e enxaguar o aplicador vaginal
com agua quente. Reutilizavel.

Clinicamente testado na
Alemanha.

»
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;. . Eppnvoppuoia: YOVIpEG
Odnyieg oNG 0 5
nYyLeS xpnon T e oiyoupa pn yovipeg
® PEIWVEL TOV WOPWTIKO GpayHo yia aTOV KOATIO.

Prefert

KoATIKN yéAN
KoAmko Mravtiko yia
evyapia pe embupia
TEKVOTIOINONG

Tpomnog dpaong

To Prefert” evioxbel Tn Spactnpidtn-
TA TOU OTIEPHATOG KATA TNV TEPiodo
NG woppngiag:

Mapéxet €va BEATIOTO TEPIBAA OV
yla Ta oneppatrolwapta

16avikn T pH yia ™ $uoikn
yovigoroinon

BeATubvel TNV KvNTIKOTNTA Twv
OTIEPHATO{WAPIWV CUYKPITIKA HE Ta
KAQOIKA MavTIka

Ta oneppatolwapla
* BEATIDVEL TNV WOHWHOPIAKOTNTA
* KAWIKd Sokipaopévo otn Meppavia

MNepiodog xpriong

Tig 3 IO YOVIPEG NUEPEG TOU KUKAOU
(katé v woppenéia).

Xprion

Elodyetat mpv and tn ouvouaia.

. Mpiv ané tn oefovahikn enadrn,
TIAPTE pia ovpLyya piag xpriong
Prefert* Vaginal Gel kat To
ETIAVAYPNOIUOTIOIO0HEVO £EAPTNHA
Xopriynong (amhikatep)

. Apaip€aTe To YKPI{o Mwpa
adppdylong and tnv ovplyya.

. TornoBetrioTe 1o €€apTnua
edappoyng otn ovplyya. Eloayete
TO KOATIKO €€AapTNHA epapuoyng

N

w
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. QBrote To Prefert” Vaginal Gel

HEoa oTov KOATO TE(ovVTag TO

&uBolo NG ovplyyag. ApalpéoTte

TN oVplyya padi pe To e§aptnua

epapuoyrc.

MAVvete To e€aptnua epappoynig

Kat GLAGETE TO yia TNV endpevn

xprian.

. Mropeite Twpa va nmpoxwperoete
ot ouvouoia. To MePLEXOUEVO TNG
OULOKELAOIAG ETAPKEL YA 4 XPrOELG.

o

o

METa TN XPron, anoppirTeTe TV Kevr
oLplyya oTa OIKIaKA arnoppippata.

To KOATIKO £€APTNHA XOPAYNONG
kabapiCetal kat EemAévetal pe XAapd
vepd. Enavaypnatpornotrioyo.

KAwika dokipacpévo otn Meppavia.
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Tiirkce !
Adet:
infertil

Kullanim talimati

Prefert
Vajinal jel

Cocuk isteyen ciftler icin
vajinal kayganlagtirici

Etki sekli

Prefert® oviilasyon sirasinda sperm
aktivitesini artirir:

Sperm icin optimal bir ortam
saglar

Dogal konsepsiyon igin ideal pH
Klasik kayganlastiricilara nazaran
sperm hareketliligini artinr
Sperm icin osmotik bariyeri
zayiflatir

Osmolariteyi artinir

Almanya'da klinik olarak test
edilmistir

Fertil
gtinler

Kullanma zamani

Kadinin adet dongiistinde en fertil
oldugu 3 giin (oviilasyon zamani).

Uygulama

iliskiden 6nce uygulayin.

. Iliskiden Gnce tek kullanimlik bir
Prefert” Vajinal Jel siringasini ve
tekrar kullanilabilen aplikatorii
cikartin.

. Siringanin gri renkli bashigini
cikarin.

. Aplikatorii siringaya takin. Vajinal
aplikatdrii, vajinaya yerlestirin.

. Prefert” Vajinal Jeli vajinaya
sikmak icin siringanin pistonuna
bastirin. Aplikatdrle birlikte
sinngay! gikartin.

. Aplikatorli durulayin ve sonraki
uygulama icin saklayin.
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Kesinlikle infertil

6. Artik iliski baslayabilir. Ambalajin
icerigi 4 uygulama icindir.

Kullandiktan sonra bos siringay!
¢ope atin.

Vajinal aplikatorii ilik su ile temizle-
yin ve durulayin. Tekrar kullanilabilir.

Almanya'da klinik olarak test
edilmistir.
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Ingredients:

Purified Water, Sodium Chloride,
Sodium Phosphate, Potassium
Phosphate, Arabinogalactan,

Hydroxyethylcellulose, Polyhexanide.

Paraben-free!

pH-value: 7.0 - 7.4
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Art.Nr.: Gel Prefert
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KESSEL medintim GmbH
Kelsterbacher Str. 28
64546 Morfelden-Walldorf
Deutschland

Made in Germany

C € Medical device

www.prefert.com
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